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 تطوير مهارات الذات لدى الأبناء ذوي القدرات العالية 

 الدكتور/ محمد الترتوري
 أستاذ مشارك في قسم مهارات تطوير الذات بجامعة الملك سعود

 
 المقدمة 

تعتبر الأسررررل الب ارة التربولأرة الأللف للطمره الموفو ك لفي ك مراتهرا قتمجر وراقتر  لموافبر ك لف هرا ق طل  
ه  ن  أقراهر ك للأنوه فرذا التمّه أكور لاررروحرام ن رد امتاكر  المهرارات التي تعمره نلف ق م رة  زّ رحلرة تم

جتمع لالحرااررر رة الأللف موافبر  لتعرررعر  نلف ورب  ا بدام لالموفبرة. هاف رك أه الأسررررل في هوال الم
 لترس خ الق م ا لأجاب ة لدى الأب اء.

للأبرز دلر الوالردي  في اكتشرررراا قردرات لموافره أب راعهمك  لمعرفرة 
المجراتت التي لأجره التركّه نل هرا لت م رة فرذ  الموافرهك فقرد لأتمّه الأب راء 
في مجراتت دله يّرفرا لقرد لأمتلنوه موافره في بواهره دله يّرفراك  
ما  ف رتتي ف را دلر الوالدي  للعمره نلف ق م رة المهارات الذات ة لدى أب اعهم ل

لأ درج تحتها م  مهارات شرررة ررر ة لنقل ة لابتمان ة لبسررردلأةك ح   
الشرررة ررر رة لالعقل رة لاتبتمران رة   المهرارات  للوالردي  ق م رة  لأمن  

 لالجسدلأة لدى أب اعهمك بنافة أشنالها. 
ف را لأرتتي دلر اابراء في تحويره فرذ  القردرل قلف لاقع ملمو ك فنره ومره هبترة تحتراج لم  يرلاهرا ليرنرافرا  
حتف تشر  ورلأقها هحو الموفبة لا بدامك قارافة قلف تشرج عهم نلف متابعة أفدافهم لتحق قها بطرقهم  

 المبتنرل لالةاصة. مع ارلرل أه يهرم الوالد في اب   ااتي:
 

 
 
 

.الإيمان بالقدرات والمواهب التي يمتلكها-أ

.الاعتماد على النفس-ب

.مساعدته للوصول إلى تحقيق أهدافه-ج

.ترتيب الأولويات وإنجاز المهام-د

 الآباء الكرام:  
 

تذكرلا أه ا ت هق د  بالموفوبّ  
لذلي القدرات العال ة الحاصلوه  
نلف أنلف الدربات فحسررهك به 
هق د كه م  لداهم القدرل نلف 

 تحقي  ا هجازات اتبتنارلأة.
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 المحور الأول: الوعي بخصائص الموهوبين 
 

لأعتقد النوّرله أه الموفبة فطرلأةك فإما أه لأمتلنها الشةص أل ت لأمتلنها. لن  الأبحاث تُظهر أه 
الب اة نامه حاسم في ق م ة الموافه. فالت شاة اتبتمان ة تهيء ب اات ي  ة بالمرص لجم ع الأومال 

الأكادلأ المجاتت  م   متعددلك  مجاتت  في  موافبهم  لق م ة  بتهمسهم  ثقتهم  الم وه لتعهيه  قلف  م ة 
 (. Hancock, 2022لالرلأااة )

 
 الاختلاف الحاصل في جوانب نمو الطفل  •

نلف الوالدي  تحدلأد الجواهه التي لأظهر ف ها الطمه موافب  لقدراق ك لل س بالعرلرل أه لأنوه تمّه  
الطمه لتمرد  في بم ع الجواههك فالتمّه ف ا يّر متسالٍ في الجواهه لالمجاتتك لفذا ما لأطل  نل    

لأظهر نادل لدى الموفوبّ     التباي  ال ماعي أل اتختاا الحاصه في بواهه الطمه المةتلمةك لفذا التباي 
 ح   لأنوه التمالت في القدرات لااحام.  

 
 

 
 

 
 
 

 الحساسية المفرطة والانفعالات القوية  •

با اافة قلف دلر الوالدي  في متابعة موافه لقدرات أب اعهم لأجه نل هم ألأعام ندم قيمال السلوك ات 
بعض   لأعاهي  فقد  العاوم ةك  أل  ال مس ة  أل  اتهمعال ة  سواء  الشة  ة  بواهه  في  الحد  ن   الهاعدل 

ا لو تطله الأمر  الموفوبّ  م  مثه فذ  السلوك ات. لف ا لأتجلف دلرك في العمه نلف مراقبتها لنابه
 . ذلك

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مثال حياتي

قد لأظهر اب ك تموقام في مجال التن ولوب ا لالذكاء اتصط انيك للن   اع ف في قنوي  العاقات 
مع ااخري . لف اك العدلأد م  الأب اء المتمّهي  في العمل ات الحساب ة للن  قدراتهم اع مة في 

 التعبّر. 

 :مثال ح اتي

ن دما لأؤدي القل  لالةوا لالتوتر قلف اعف قدرات لموافه الطمه للأجعل  لأبتعد ن  المشاركة  
 في الأهشطة التي تعهز الموافه التي لأمتلنها. 
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 الحاجة للاستقلالية والدعم النفسي  •

بقدر ما لأحتاج الأب اء للرنالأة لتب ي موافبهم بقدر ما لأحتابوه ألأعام لاستقال ة في اتةاذ القرارات 
لتحمه هتاعج فذ  القرارات في ح اتهم ال وم ة؛ لأه مثه فذ  المهارات تبدأ م  مرحلة الطمولة لت احبهم 

 في مراحه ح اتهم المةتلمة. 
 
 
 
 

 

 

 

 المحور الثاني: أدوار الوالدين في تطوير مهارات الذات 

ااباء   بم ع  لأعرا  ت  ذلكك  لمع  للتطوير.  بافهل  موفبة  ومه  لنه 
ك م ة تحدلأدفا لق م تها. لقد لأنوه ذلك بسبه أه بعض ااباء لأتسموه  
التوب     أه  قدراكهم  لندم  السلطويك  بالأسلو   لأب اعهم  رنالأتهم  في 
لالتدرلأه لتطوير مهارات الذات  ل  نامه أكبر في ق م ة موافه أب اعهمك 

م   قاافة   لأعد  ال وم ة  لمجهوداتهم  ااباء  لواقة  الوقت  اي   أه  قلف 
أب اعهم   لدى  الذات  مهارات  لق م ة  رنالأة  في  ااباء  أمام  الرع سة  العواع  

(Fleith; Vilarinho-Pereira & Prado, 2024 .) 
 
 بناء بيئة منزلية محفزة ومنظمة  •

لأجه أه لأتم تطوير مهارات الأب اء داخه ب اة م هل ة محمهل لم ظمة تسمح لهذ  المهارات بال مو مع  
 الطمه لتةرج مع  قلف مراحه ح اق  العمرلأة للمدرسة لم ها للجامعة لم ها للح ال العمل ة. 

 

 

قه توفّر الب ارة المعهزل 
فري   تسررررهرم  لرلرطرمرره 
بررواهرره   تشرررررنررّرره 
العقل ررة  شرررة ررر ترر  
لاتهمعرال رة لال مسررر رة  
لالرردلأ  ررة لاتبتمرران ررة  
ل حق  التوازه في نجلة  

 الح ال.  

 مثال حياتي: 

أه فذ     م  الأهشطةك مع مرانال  لالأكه لممارسة  لال وم  لالعوء  ال وت  الم اسبة:  الب اة  أمثلة 
لأحبوه   لبععهم  التقل دلأة  الب اات  لأحبوه  أومال  ف اك  فمثام  اخرك  ومه  م   تةتلف  قد  الب اة 

لف ا  الب اات يّر التقل دلأةك لم هم م  لأحتاج الب اات ال اخبةك لم هم م  لأحتاج الب اات الهادعة. 
 لأتتي دلرك في تحدلأد لاخت ار فذ  الب اة لف  قدراق  لمهاراق .   

 :مثال حياتي

اوله م  الطمه اتةاذ القرارات ال وم ة البس طة لالتي ق اسه المرحلة العمرلأة الةاصة ب      -أ
 .مثه اللعه لق الل الطعام لالةرلج للت ه  لزلأارل الأماك  العامة

اترك للطمه الحرلأة في بعض الت رفات لالسلوك ات ال وم ة التي ت تؤثر نلف القرارات   - 
الم ّرلأة في ح اق ك مثه اخت ار المابس لالأماك  التي يريه في زلأارتها لورلأقة مذاكرل درلس  

 مع لبود المتابعة الوالدلأة. 
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  تشجيع التفكير الذاتي )دعم الاستقلالية واتخاذ القرار( •

الطمه في  لتشج عهم نلف اتستقال ة ما لأدنم  أب اعهم  الذاتي لدى  التمنّر  الوالدي  تشج ع  نلف 
الذاتي  التطور  القرارك للأقوي لدلأ  مهارل تحمه المسؤلل ة في قراراق  مما لأعع الطمه نلف ورب   اتةاذ 

  .لدنم موافب  لقدراق 
لنلف الوالدي  توا ح ممهوم اتةاذ القرار  لأب اعهم لأه القرار ل س مجرد قول هعم أل ت للن  القرار  
)المركه  قدراق  لموافب   الم اسه م ها لف   لاخت ار  البدلألة  الحلول  بّ   المماالة  لأقوم نلف  أه  لأجه 

 (. 2025الوو ي للم افجك 
 

 

 
 

 

 

  التحفيز الوالدي •

الأب اء متحمهله لما لأحبوهك لذا نل ك البح  نما لأحب  ليريب  للأتمّه ف   وملك حتف تعمه نلف  
تحمّه ك لح  ها ل  تبذل بهدام كبّرام في ذلكك فع د اتفتمام بما لأتق  الطمه لما لأحه نمل  ستجد  

 (. 2021محمه قلقاع ام )الم  ورك 
 
•  

 
 

 للوالدين  عملية استراتيجيات: الثالث المحور

 أب اعك  اهتبا   ابذ   ااخري ك  ن   للأمرد   اب ك  لأمّه  ما  لحدد  أب اعك  في  لالععف  القول  مواو   حدد
 ل   لفيئ  تب كك  لالموفبة  لالتمرد   التمّه  ورب   تمهد  التي  الب اة  توفّر   لموافبهم. لاببك  قدراتهم  هحو 

  مع   تظهر  أه  لأمن   لالتي  اكتشافهاك  لأتم  لم  لالتي  اكتشافها   تم  التي  لقدراق   مهاراق     براز  الأمثه  الم اخ
 . العمر لتطور الوقت مرلر

 

 مثال حياتي: 
اب ك كتابة مواوم لأعبزر ف   ن   الذاتي لاتستقال ة: أه تطله م   التمنّر  التي تعهز  م  الأمثلة 

 . مشانر  لأفنار  

 مثال حياتي: 
لأمن  للوالدي  تشج ع أب اءفم لمدحهمك لأه لأظهرلا لهم مدى فةرفم بهم لبما لأقوموه ب  م  بهد؛ حتف  

 لأستمرلا للأثقوا في قدراتهم لموافبهم. 
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   الداخلي والتحفيز الذاتي الإنجاز •

 المرد   داخه  م   للأةرج  لا هجازك  الأفداا  لتحقي   التعلم  في  المرد   ريبة  في  الداخلي  لأتمثه التحمّه
  لا وراء  لالمنافآت  التقدير  نلف  ف عتمد  الةاربي  التحمّه  أما  ب .  المح طّ   ااخري   م   تدخه  دله  همس 

   قد  الةاربيك التحمّه لأه  لذلك همس ك  المرد  م  هابع لأه   الداخلي  التحمّه نلف  التركّه  ااباء  لالث اء. لنلف
 المراحه  بعض  في  نل    لأث ي  أل  لالمنافآت  التقدير  لأم ح   م   المرد   لأجد  ت  فقد  للأ مذك  الوقت  نل    لأتتي

 .الداخل ة لدلافع  شغم  نلف لأعتمد المرد  هجعه لبالتالي العمرلأة
 حق  ا هساه  كلما  لدلافع ؛   المرد   شغف  لبّ   لالموافه   القدرات  ق م ة  بّ   الرابط قولأام   كاه  كلما
 (. 2025)آل نط ة لالترتوريك  شة  تة بواهه بم ع في لال مو  التطور
 

 إدارة أوقات الأبناء   •

أب اعهم   ااباء   نلف   ارلرل   مع  لالمهامك  الأهشطة  لقدارل   ال وم ة  ح اتهم  شؤله  ترت ه   في  مساندل 
 نلف  لأساندفم  لفذا  الأب اء.  ح ال  بواهه  في  توازه    حداث  الأخرى؛  اتبتمان ة  للأهشطة  الوقت  تة  ص
 (.  2020لالموافه )مارت ك   لالقدرات المهارات لتطوير لالتقدم  ا هجاز
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الأبناء شخصية  جوانب تعزيز  أدوات •

    لققبه   ااخري ك  مع  لتبادلها  آراعهم  قبداء   للأب اء   الممتوح  لأسمح الحوار
  .المستقبه  في  شة  اتهم  نلف  ذلك  للأ عنس  با لأجاب ةك  لالتمتع  ال قد
  بواهبها   م   للح ال  له ظر  لال رانات  اتختافات  هتجالز  الحوار  خال  فم 

 . ااخري  مع المعال  التواصه للأمن  ا المةتلمة
 

   أبنائنا ومشاعر أفكار  ترتيب •

  نلف  تشج عهم  أب اع ا في ترت ه أفنارفم لمشانرفم  بها  هساند   أه  لأمن   التي  الوساعه  أفعه  م 
  مشانرفم  م   للأتةل وا  لتجاربهم  أفنارفم  ن   لأعبزرلا  أه   لأب اعك  تسمح  خالها  فم   ال وم اتك  كتابة

 مثال حياتي: 
نل ك الق ام بمساندل أب اعك نلف لاع بدلل اومي لأتعم  ألقات اللعه لال وم لالمذاكرل لمتابعتهم في  

 ق م ذ فذ  المهام. 

الرترغررذلأررة   كرراهررت  كرلرمررا 
الرابعررة قلأجرراب ررة كلمررا 
نهزت ثقة الطمه ب مسر   
يررفرع   لفررذا  لبرقرردراقرر . 
فري  دلافرعرر   مسررررتروى 

 التعلم لتطوير ذاق .   
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  بشنه  لقدراق   ذاق   تطور  أهت  لبالتالي  الذاتيك  التتمه  نلف  الطمه  تساند  كما  قهتاب تهمك  للأحس وا  السلب ةك
   .ال وم ات لهذ  كتابت  خال م  اومي
 

  أبناءنا عقول تنمية  •

  قهنجهم   التي  الأمور  ن   للتعبّر  الم اسبة  البدالأة  مهم في ق م ة نقه اب كك لفو   العاومي  التواصه
  للطمه   الأسالة  سماق . فتوب    تشنّه  في  لأسهم  ح    الطمه  مع خارب ك لالتحالر  أل  الم هل   داخه  سواء 

 : ذاق ك مثه فهم نلف تساند 
 

 

 

 

 

 

قدم   ق م ة   م او "  تسمف  لل مو   ماعمة  استرات ج ات  ندل  ()Hancock, 2022  "فاهنوك"  لقد 
بتحويه ".  الموافه   ب اات   لته اة  استةدامها  لأمن   نمل ة  استرات ج ات  قلف  الموفبة  مماف م  لققوم 
 :  ا سترات ج ات لتشمه. الموافه لت م ة م اسبة

            

 

 اتمـــةـــخ

لهم  القدرات لالموافه لالمهارات ما لأسمح  أهتم شركاء في تشنّه بّه لأمتلك م   الأنهاء:  ااباء 
نلف   فقط  ااباء  دلر  لأقت ر  لت  الحدلأثة.  لالعلوم  البحوي  التمّه  اتصط اني لن ر  الذكاء  بمواكبة ن ر 

الممارس  احت اباتهم م  خال  بتلب ة  ألأعام  للن   الأب اء  موافه  بت م ة  لداهم اتفتمام  لأنوه  لأه  اتك 
 ,Fleith , Vilarinho-Pereira and Pradoمبادرات خاصة تهدا لت م ة موافبهم لقلب ة احت اباتهم )

2024  .) 

توفير فرص -أ
للممارسة العميقة 

.والمدروسة

تنمية الإبداع -ب
.وإلهامه

ون بناء أطفال يؤُمن-ج
".  أنا قادر"بأهمية 

مساعدة الأطفال -د
.  على إدارة الضغوط

                                      

لماذا قلتَ هذا الكلام الآن؟ 

ما شعورك بعد هذا الموقف؟ 
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  مقومات  ققدلأم  بّ   فرق   ف اك  تذكر  لن   م اسبةك  ترافا  التي  بالطرلأقة  أب اءك  تساند  أه  حقك  م 
ال جاح.  ذلك تحق   التي لالموافه لالقدرات الازمة المهارات ق م ة هحو  توب ههم لبّ  الجافهلك ال جاح
 اترك   .الذات ة  لقدراتهم  مهاراتهم  ق مو   حتف  التجار   لال عوبات لخوض  العقبات  اوابهوا  أب اءك  اترك 

 أب اعك   م   بدتم   المهام   ق جه  لت.  ذلك  تطله  متف  الازم   الدنم  ققدلأم  مع  بتهمسهم  مشاكلهم  لأحلوه  أب اءك
  م   لاستمد  مهاراتهم  وور  للن   مبنرلك  س   في  المهام    هجاز  الازمة  للمهارات  لأمتقرله  أههم  بحجة

 لك   لأب اعك  استمع.  موافبهم  ق مو   حتف  أخطاعهم  م   للأستم دلا  التجار   لأةواوه  لابعلهم  قدراتهم
 الازمة. لذلك حتف تععهم نلف خاروة ورب  الموفبة.  المهارات تعل مهم ن د صبورام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                    

خارطة 
طريق 
الموهبة

لك تابع طف

ك حفز طفل

ارصد 
قدراته 

ته نم ِّ مهارا

عزز 
موهبته 

دعه يقرر 

ل دعه يستق

ادعمه 
عاطفياً 

تههيئ بيئ

حرك 
دوافعه
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